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  جلسھ اول 
  طب گیاھیكلیاتي در مورد : اھداف کلی 

 
  

رسانھ کمک   زمان  ھ یادگیریعرص  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
مقدمھ ، تاریخچھ ومعرفی سیستم ھای درمانی 

  مختلف گیاھی
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

  

  سخنرانی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ١٠
مقدمھ و 

  معرفي درس 
دقیقھ  ۴٠

  تدریس 
دقیقھ  ١٠

  استراحت
دقیقھ  ٢۵

  تدریس 
دقیقھ  ١۵

پرسش و 
پاسخ و رفع 

  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  دومجلسھ 
   فیتو فارماکولوژی :اھداف کلی 

 



 ٢

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  

گروھھای مختلف  ژي ماكولوفیتوفارمبانی  
  :شامل ترکیبات طبیعی

  گلیکوزیدھای قلبی
  ونین ھا÷سا

  اسانسھا
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تی
اخ

شن
  

  سخنرانی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  یدیو پروژکتور و
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  



 ٣

  سوم جلسھ
  فیتو فارماکولوژی: اھداف کلی 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  

  :شامل ترکیبات طبیعی مبانی فارماکولوژی 
  ھا، فلاونوییدھا، آلکالوییدھاگلوکوزینولات

  
   فیتوفارماكوكینتیك و دینامیك

  
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

خ و رفع پاس
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  چھارمجلسھ 
   فیتو فارماکوکینتیک:اھداف کلی 

 



 ٤

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  دینامیكو  فیتوفارماكوكینتیك کلیات و بررسی 

ونینھا، ÷گلیکوزیدھا مختلف فلاونوییدھا ، سا
  لی ساکاریدھا÷تانن ھا و

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال
  
  
  
  

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٥

  پنجم جلسھ
  داروھاي گیاھي و عوارض  تداخلات : ھداف کلی ا

 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  وتداخلات داروھاي گیاھي 
  عوارض داروھاي گیاھي 

  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  کتور ویدیو پروژ
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٦

  ششم جلسھ
   گیاھان موثر بر درد والتھاب:اھداف کلی 

 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   بداروھاي گیاھي مؤثر بر درد و التھاگیاھان و
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

ایا  و وایت بورد
ن پ

حا
مت

ا
رم

ن ت
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٧

  
  
  
  ھفتم جلسھ

  گیاھان موثر بر سیستم گوارشی: اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  
   داروھاي گیاھي مؤثر برسیستم گوارشيگیاھان و

  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
انشجویان برای د

  مشارکت بیشتر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  

  ھشتم  جلسھ



 ٨

  ان موثر بر قلب و عروقگیاھ: اھداف کلی 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  
   داروھاي گیاھي مؤثر برقلب و عروقگیاھان و

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ل در کلاس و شرکت فعا
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  نھمجلسھ 



 ٩

  گیاھان موثر برتومور: اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  فحیطھ ھای اھدا  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  
   داروھاي گیاھي مؤثر برتومورگیاھان و

  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠

  جلسھ دھم
  گیاھان موثر بربوست: اھداف کلی 

 
  

ھ کمک رسان  زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   داروھاي گیاھي مؤثر برپوست
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  یدیو پروژکتور و
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  



 ١١

  
  یازدھم جلسھ

   گیاھان موثر بر سیستم ایمنی:اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   ایمنيداروھاي گیاھي مؤثر برسیستم گیاھان و
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

ن 
حا

مت
ا

رم
ن ت

ایا
پ

  

  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢

  
  دوازدھم جلسھ 

  گیاھان موثر بر کلیھ و مجاری ادراری: اھداف کلی 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

داروھاي گیاھي مؤثر بركلیھ و مجاري گیاھان و 
   ادراري

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

خت
شنا

  ی

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣

  دوازدھم  جلسھ
  گیاھان موثر برکلیھ و مجاری ادراری: اھداف کلی 

 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   داروھاي گیاھي مؤثر بركلیھ و مجاري ادراري
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤

  دھم سیزجلسھ 
  برکبد و صفراگیاھان موثر : اھداف کلی 

 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   داروھاي گیاھي مؤثر بركبد و صفرا
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  ر بحثمشارکت د

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٥

  دھم چھارجلسھ 
  سیستم اعصاب مرکزیگیاھان موثر بر : اھداف کلی 

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  الیت استادفع  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   داروھاي گیاھي مؤثر برسیستم اعصاب مركزي
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  زدھم بانجلسھ 



 ١٦

  دستگاه تنفسی گیاھان موثر بر : اھداف کلی 

سانھ کمک ر  زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

   داروھاي گیاھي مؤثر بردستگاه تنفسي
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 
ع پاسخ و رف
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دھم شانزجلسھ 



 ١٧

  گیاھان موثر برمیکروبھا و انگلھا: اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  مؤثر برمیكروبھا و انگلھا داروھاي گیاھي
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  وایت بورد و

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  دھم ھفجلسھ 



 ١٨

  گیاھان موثر در منوبوز: اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  گیاھان و داروھا گیاھی موثر در منوبوز
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

تشویق سخنرانی و 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

 
  

 ارائھ لیست حضور وغیاب بھ اداره آموزش :د برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس سیاست مسئول دوره در مور  
  

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط بھ ھر ارزشیابی : 
  ...... )                کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ( در طول دوره ) الف  

  ٢: بارم%      ۵٠سئوال تشریحی    ۵و  0.2:  بارم  %   ۵٠   سئوال تستي   ۵٠پایان دوره         ) ب 
  

 1 ):رفرانس ( منابع اصلی درس-Principle and Practice of Phytotherapy, Simon Mills and Kerry Bone 
  

  
  
  



 ١٩

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


