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	جلسه اول

	اهداف کلي : مقدمه و تاریخچه غذاداروها

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-غذا دارو ها و غذاهای فراسودمند را تعريف کند.
2-دستجات مختلف غذا داروها را بشناسد.
3-در مورد علت شناسی توليد اين دسته از مواد در موجودات توضيح دهد.
4-ليکوپن را بشناسد ودر مورد منبع غذائی و نقش درمانی آن توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	









	جلسه دوم 

	اهداف کلي : فیتواستروژنها

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-ساختار فيتواستروژنها را بشناسد.
2-نقش فيزيولوژيک آنها را بيان کند
3-اثرات مفيد و درمانی آنها را توضيح دهد.
4-منابع غذائی آنها را بشناسد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	




	جلسه سوم

	اهداف کلي : تركيبات شيميائي فلفل و خواص درماني آن

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1- ترکيبات شيميائی مفيد ميوه فلفل را بشناسد.
2-نقش فيزيولوژيک آنها را در فلفل بداند
3-اثرات مفيد و درمانی آنها را توضيح دهد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	




	جلسه چهارم

	اهداف کلي : تركيبات شيميائي سير و روغن زيتون و خواص درماني آنها

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-ترکيبات شيميائی مهم سير را بشناسد.
2-اثرات درمانی سير را توضيح دهد.
3- ترکيبات شيميائی مهم روغن زيتون را بشناسد.
2-اثرات درمانی مفيد روغن زيتون را توضيح دهد.


	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	










	جلسه پنجم

	اهداف کلي : پروبيوتيكها و پربيوتيكها

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1- تعريف پروبيوتيک و پربيوتيک را بداند.
2- اثرات سودمند آنها را بيان کند.
3- نحوه توليد پروبيو تيکها را بداند.
4- مثالهائی از غذاهای پروبيوتيک را بشناسد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	









	جلسه ششم

	اهداف کلي : اسیدهای چرب امگا-3 و اثرات سلامت بخش آنها 

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-ویژگیهای ساختاری و منابع اسیدهای چرب امگا-3  بشناسد.
2- ارتباط بین این اسیدها با سلامتی را بيان کند.
3-مکانیسم اثر آنها بر سلامتی را بشناسد.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	




	جلسه هفتم

	اهداف کلي : ترکیبات موثره موجود در چای

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-انواع چای و روشهای تولید آنها را بیان کند
2-مواد موثره مختلف موجود در انواع چای را بشناسد.
3-نحوه مشارکت مواد موثره در تامين سلامت را بداند.

	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	




	جلسه هشتم

	اهداف کلي : ترکیبات موثره موجود در زردچوبه و سایر ادویه

	اهداف اختصاصي
	حيطه هاي اهداف
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو
	عرصه يادگيري
	زمان
	رسانه کمک آموزشي
	روش ارزيابي

	دانشجو بايد بتواند:
1-در مورد تاریخچه مصرف ادویه در زندگی انسان توضیح دهد.
2-در مورد گروه های مختلف مواد موثرهموجود در ادویه توضیح دهد.
3- اثرات سلامت بخش کورکومین را بیان نماید.



	شناختي
	سخنراني و تشويق دانشجويان براي مشارکت بيشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقيقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقيقه تدريس 
10 دقيقه استراحت
25 دقيقه تدريس 
15 دقيقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ويديو پروژکتور 
(powerpoint)
و وايت بورد
	







1- نام  و کد درس :    مواد موثره غیر مغذی در مواد خوراکی        رشته و مقطع تحصيلي : کنترل مواد خوراکی و آشامیدنی – کارشناسی ارشد               ترم   : دوم
روز و ساعت برگزاري : یکشنبه   ساعت 14 – 16 ظهر                  محل برگزاري:    دانشکده داروسازي
تعداد و نوع واحد ( نظري / عملي ) :   یک واحد نظری                 دروس پيش نياز :             کد درس:16
مدرس يا مدرسين:       دکتر نعمتی
	جلسه
	عناوین

	مدرس
	وسایل کمك آموزشي مورد نياز

	1
	
	دکتر نعمتی
	كامپيوتر، وایت برد 

	2
	
	دکتر نعمتی
	״

	3
	
	دکتر نعمتی
	״

	4
	
	دکتر نعمتی
	״

	5
	
	دکتر نعمتی
	״

	6
	
	دکتر نعمتی
	״

	7
	
	دکتر نعمتی
	״

	8
	
	دکتر نعمتی
	״

	9
	
	دکتر نعمتی
	

	10
	
	دکتر نعمتی
	-

	11
	
	دکتر نعمتی
	

	12
	
	دکتر نعمتی
	

	13
	
	دکتر نعمتی
	

	14
	
	دکتر نعمتی
	

	15
	
	دکتر نعمتی
	

	16
	
	دکتر نعمتی
	

	17
	امتحان
	دکتر نعمتی
	


· سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس : 
حضور و غياب دانشجو هر جلسه انجام شده و دانشجويانب اغيبت بيش از حد مجاز به آموزش 
· نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي : 
 الف ) در طول دوره ( کوئيز 20% تکاليف 10% امتحان  ميان ترم 30% )                بارم :
ب ) پايان دوره                            40%                                               بارم : 

منابع اصلي درس( رفرانس ):
1) Wildman, Handbook of Nutraceuticals and functional foods, 2008, CRC press   
1) Ramesh C. Gupta, NUTRACEUTICALS, EFFICACY, SAFETY AND TOXICITY, 2016, academic press.   
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