بسمه تعالی


  نام  و کد درس :    طب سنتی و مکمل               رشته و مقطع تحصیلی : داروسازی- دکتری حرفه ای                              
 روز و ساعت برگزاری :        چهارشنبه 14-16                         محل برگزاری:    دانشکده داروسازی                  

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :    2 واحد نظري                          دروس پیش نیاز : فارماکوگنوزی 1 و 2                            
شماره تماس دانشکده:04133379527
مدرس / مدرسین: دکتر محمدرضا میرزایی، دکتر فاطمه ابراهیمی
پیش نیاز یا واحد همزمان: 
تعداد واحد :    2     نوع واحد : 2 واحد نظری  و 0 واحد عملی    مقطع : دکتری عمومی داروسازی
تعداد جلسات :        17   
تاریخ  شروع و پایان جلسات : تاریخ شروع  5 مهر ماه 1402 و تاریخ پایان 20 دیماه 1402
زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای چهارشنبه ساعت 14-16 
مکان برگزاری جلسات حضوری : کلاس شهید توفیقی
هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 

هدف کلی از این واحد آشنایی دانشجویان با کلیات مربوط به انواع طبهای مکمل در سطح جهان، مبانی مرتبط با طب سنتی ایرانی، با دستورات مخصوص حفظ سلامتی و روشها و مراحل درمانی،  با چند بیماری مهم در طب سنتی و داروسازی سنتی می باشد. در طی این واحد دانشجویان با نحوه تعیین مزاج داروهای گیاهی و انواع اشکال دارویی سنتی آشنا خواهند شد.

انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

1. کلیات مبانی طب سنتی ایران را بیان کند، ارکان و مزاجها در طب سنتی ایران را شرح ده ومفاهیمی مانند سردی و گرمی در طب سنتی را توضیح دهد. 

2. علایم تشخیصی  ده گانه مزاج مادرزادی را بداند و شرح دهد و علایم تشخیصی سوء مزاجها را بشناسد و توضیح بدهد.

3. با تقسیم بندی های تخصصی در طب سنتی آشنا شده و آنها را بیان کند و معیارهای مهم تشخیص بیماری را در طب سنتی توضیح دهد.

4.  مفاهیم مربوط به دوا و غذا و ذوالخاصیه و اقسام هر یک ، درجات و مراتب قوای ادویه را شرح دهد.

5. اصطلاحات مربوط به افعال داروها (افعالی که به سبب کیفیت حرارت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت برودت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت رطوبت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت یبوست پدید می آیند) را توضیح دهد.

6. شناسایی مزاج داروها ارز روی تجربه و قیاس را شرح بدهد.

7. انواع اشکال دارویی رایج درداروسازی سنتی را بداند و بتواند توضیح بدهد.
شیوه ارائه آموزش
سخنرانی، استفاده از ویدئو پروژکتور و وایت بورد
شیوه ارزیابی دانشجو
کوئیز، پرسش و پاسخ کلاسی، تکالیف کلاسی و در پایان امتحان
حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوریکولوم 10 تمام
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

4 جلسه از 17 جلسه
منابع آموزشی
1. مبانی طب سنتی ایران نوشته دکتر ناصری
2. مبانی داروسازی سنتی و اشکال دارویی سنتی ایران، نوشته دکتر سلیمان افشاری پور
منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
مراجعه به مقاله های چاپ شده و استخراج آنها از موتورهای جستجوگر علمی در ارتباط با هر موضوع
فرصت های یادگیری
برگزاری وبینارها، ژورنال کلابها و کارگاهها
	جلسه اول : مقدمه
اهداف کلی : آشنایی با مبانی طب سنتی و ارکان و مزاجها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1-  کلیات مبانی طب سنتی ایران را بیان کند.
2- ارکان و مزاجها در طب سنتی ایران را شرح دهد.
3- مفاهیمی مانند سردی و گرمی در طب سنتی را توضیح دهد.

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1-شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	10 دقیقه آشنائي با دانشجويان 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه دوم: علایم تشخیصی مزاجها
اهداف کلی : طبقه بندي علایم تشخیصی مزاجها و سوء مزاجها 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1-  علایم تشخیصی  ده گانه مزاج مادرزادی را بداند و شرح دهد.
2- علایم تشخیصی سوء مزاجها را بشناسد و توضیح بدهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس


	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد


	

	جلسه سوم: حفظ الصحه (بهداشت و تندرستی)
اهداف کلی : آشنایی با مفاهیم سلامتی و بیماری و اصول ششگانه ضروری برای زندگی سالم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1-  مفاهیم سلامتی و بیماری در طب سنتی را شناخته و شرح دهد.
2- اصول ششگانه ضروری برای زندگی سالم را توضیح دهد.
3- جزئیاتی چند از اصول ششگانه را بیان کند.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه چهارم: طب عملی
اهداف کلی : آشنایی با دستورات مخصوص حفظ سلامتی و روشها و مراحل درمانی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- دستورات مخصوص حفظ سلامتی در مورد هر مزاج را فراگیرد و شرح دهد.
2- روشها و مراحل درمانی در طب سنتی را بیان کند.
3- موارد مهم اعمال دستی (جراحی های سرپایی) در طب سنتی را توضیح دهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1- شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

2- تهيه  مقاله در مورد 

جراحی های سرپایی در طب سنتی
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه پنجم : تشخیص و درمان در طب سنتی ایران
اهداف کلی : طبقه بندی بیماری و تشخیص آن در طب سنتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- با تقسیم بندی های تخصصی در طب سنتی آشنا شده و آنها را بیان کند.

2- مفاهیم بیماریهای اصلی و مشارکتی را توضیح دهد.

3- معیارهای مهم تشخیص بیماری را در طب سنتی توضیح دهد.

   4  چند نمونه از روشهای تشخیص بیماری در طب سنتی را شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه كوئيز جلسات 1-4 
40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه ششم: آشنایی با چند بیماری مهم در طب سنتی
اهداف کلی : آشنایی با چند بیماری مهم در طب سنتی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- چند نمونه از بیماریهای شایع و مطرح در طب سنتی را شرح دهد.
2- علایم تشخیصی هر یک از بیماریهای فوق را توضیح دهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه هفتم : آشنایی با مبانی داروسازی و داروشناسی سنتی
اهداف کلی : آشنایی با مفاهیم اولیه داروشناسی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1-  مفاهیم مربوط به دوا و غذا و ذوالخاصیه و اقسام هر یک را شرح دهد.
2- مراتب قوای ادویه را شرح دهد.
3- درجات قوای ادویه را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 
40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه هشتم: اصول درمان دارویی و اثرات داروهای مفرده در بدن
اهداف کلی : آشنایی با اصطلاحات طبی عمومی و افعال داروها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1-  اصطلاحات طبی را بداند و بتواند شرح دهد.
2- اصطلاحات مربوط به افعال داروها (افعالی که به سبب کیفیت حرارت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت برودت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت رطوبت پدید می آیند، افعالی که به سبب کیفیت یبوست پدید می آیند) را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه نهم: اصول مزاج شناسی داروهای مفرده
اهداف کلی : آشنایی با مفهوم مزاج دارو و نیز آثار و خواص آنها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- مفاهیم مربوط به مزاج اول و دوم داروها را شرح دهد.
2- شناسایی مزاج داروها از راه آزمایش را بیان کند.
3- شناسایی مزاج داروها از روی قیاس را توضیح دهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1-شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس
	10 دقیقه كوئيز جلسات 7 و 8 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه دهم : آشنایی با انواع اشکال دارویی طب سنتی ایران (1)
اهداف کلی : آشنایی با اصطلاحات مربوط به اشکال دارویی جامد و مایع خوراکی، اشکال دارویی دهانی و شیوه کاربرد آنها

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- اصطلاحات و انواع اشکال دارویی جامد و مایع خوراکی در طب سنتی و شیوه کاربرد آنها را شرح دهد.
2- اصطلاحات و انواع اشکال دارویی دهانی در طب سنتی و شیوه کاربرد آنها را توضیح دهد.

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1-شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

2- تهيه مقاله درخصوص اشکال دارویی طب سنتی ایران
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه يازدهم: آشنایی با انواع اشکال دارویی طب سنتی ایران (2)
اهداف کلی : آشنایی با اصطلاحات مربوط به اشکال دارویی رکتال، واژینال، اورترال، چشمی، گوشی، بینی، انواع سرمه های دارویی، اشکال دارویی پوستی و شیوه کاربرد آنها



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- اصطلاحات و انواع اشکال دارویی رکتال، واژینال، اورترال در طب سنتی و شیوه کاربرد آنها را شرح دهد.
2- اصطلاحات و انواع اشکال دارویی چشمی، گوشی، بینی در طب سنتی و شیوه کاربرد آنها را توضیح دهد.
3- انواع سرمه های دارویی در سیستمهای دارویی و آرایشی را شرح دهد.
4- انواع اشکال دارویی پوستی در طب سنتی و شیوه کاربرد آنها را توضیح دهد.

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1-شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث


	کلاس درس
	10 دقیقه كوئيز جلسات 9 و 10 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه دوازدهم: آشنایی با روشهای ساخت داروها در طب سنتی
اهداف کلی : آشنایی با اصطلاحات و روشهای ساخت داروها در داروسازی قدیم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- اصطلاحات و روشهای ساخت داروها در داروسازی قدیم (تشویه و تحمیس و...) را توضیح دهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	1-  شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

2-  تهيه مقاله درخصوص روشهای ساخت داروهای سنتی
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه سيزدهم: اکسیپیانهای بکار رفته در اشکال دارویی سنتی ایران
اهداف کلی : آشنایی با انواع اکسیپیانهای طب ایرانی همچون امولسیون کننده ها، آنتی اکسیدانها، قوام دهنده ها و ...


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- انواع اکسیپیانهای اشکال دارویی طب سنتی همچون امولسیون کننده ها، مواد با محافظت میکروبی، آنتی اکسیدانها، قوام دهنده هاو... را شرح  دهد.
2- اکسیپیانهای ویژه هر یک از اشکال دارویی را توضیح دهد.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه كوئيز جلسات11و 12 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه چهاردهم: بیوفارماسی در داروسازی سنتی ایران
اهداف کلی : آشنایی با موارد مهم در بیوفارماسی و توضیح هر یک و توجه به نحوه کاربرد آنها در طب قدیم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- اصطلاحات مربوط به بیوفارماسی همچون اندازه ذره ای، کنترل زمان ماندگاری در معده، جذب افزایی، تحمل  و... را با توجه به نحوه کاربردشان در داروسازی سنتی شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه پانزدهم: گیاه درمانی و گیاهان دارویی مفید و موثر (1)
اهداف کلی : آشنایی با نامها و خواص و درجات گیاهان دارویی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

1- نامهای علمی و سنتی گیاهان دارویی مهم را نام ببرد.
2- خواص دارویی گیاهان را توضیح دهد.
3- درجات مربوط به هر گیاه را بیان کند.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه كوئيز جلسات 13و 14 
40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	

	جلسه شانزدهم: گیاه درمانی و گیاهان دارویی مفید و موثر (2)
اهداف کلی : آشنایی با نامها و خواص و درجات گیاهان دارویی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

4- نامهای علمی و سنتی گیاهان دارویی مهم را نام ببرد.
5- خواص دارویی گیاهان را توضیح دهد.
6- درجات مربوط به هر گیاه را بیان کند.


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	10 دقیقه خلاصه جلسه قبل 

40 دقیقه تدریس 

10 دقیقه استراحت

25 دقیقه تدریس 

15 دقیقه پرسش و پاسخ و رفع اشکال
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس :  به آموزش دانشكده اطلاع داده شود
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز 20%، تکالیف 20%)                بارم :

   ب ) پایان دوره                            60%                                                 بارم : 

· منابع اصلی درس ( رفرانس )
1- مخزن الادویه، محمد حسین عقیلی خراسانی شیرازی
2- تحفه المومنین، سید محمد مومن تنکابنی، 11 ه ق
3- سیستم های دارورسانی در داروسازی سنتی ایران، دکتر حمید رضا مقیمی و دکتر آیدا شفیع زاده، انتشارات محیا، چاپ اول، 1389.
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